FEDERACAO AQUATICA DO RIO DE JANEIRO - FARJ

REGULAMENTO MARATONAS AQUATICAS - 2011.
3° CAMPEONATO ESTADUAL - FARJ
01/03/2011.

1. DA FINALIDADE

Promover a pratica e o congragamento de Maratonas Aquaticas entre 0s
praticantes, Clubes, equipes, Academias e nadadores independentes.

2. DOS OBJETIVOS

Fortalecer a coragem, o espirito de competicédo, a lealdade, a solidariedade,
a determinacao, o bom relacionamento entre os atletas e o estimulo a prética
do esporte.

Atrair a atencdo da populacdo para a importancia da pratica regular de
atividades fisicas, como promocao da saude e da qualidade de vida, bem
como a necessidade de preservacao de nossas praias e do meio ambiente.
Promover a integracéo entre Clubes, Academias, Agremiacdes e Equipes.
Divulgar a pratica de Maratona Aquatica

Atrair nadadores para a pratica de Maratonas Aquaticas.

3. DAS PROVAS

A Maratona Aquética sera realizada, conforme o calendério publicado no site,
www.aguatica.org.br e www.luarsa.com.br podendo haver mudancas de
datas, sem prejuizos das partes.

Serdo obedecidas as regras e normas da FINA, observadas as excecdes
contempladas por este regulamento.

O "4° Campeonato Estadual" é composto de 4 (quatro) provas

A) Travessia Absoluta prova masculina, composta pelos atletas das
diversas classes, agrupados por faixa etaria, para atletas com idade
igual ou superior a 14 anos, completos em 31/12/2011.

B) Travessia Absoluta prova feminina, composta pelas atletas das
diversas classes, agrupadas por faixa etaria, para atletas com idade
igual ou superior a 14 anos, completos em 31/12/2011.

C) As provas com percursos de 1.000 metros ou de 600m, serao
provas para motivar novos atletas a participarem dos eventos
de Maratonas Aquaticas(Minitravessias). Portanto ndo havera
premiacdo por faixa etaria nos eventos, e os atletas ndo serao
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ranquiados. Todos que completarem a prova receberéao
medalhas de participacao.

4. DOS PARTICIPANTES

As provas seréo abertas a nadadores federados ou ndo federados a partir de
14 anos de idade (ano de nascimento 1997), obedecendo aos seguintes
iténs:

4.1 — Da prova absoluta participardo atletas com idade igual ou
superior a 14 anos, conforme rege as Regras de Maratonas Aquaticas da
FINA/CBDA

4.2 - Caso a temperatura da agua seja igual ou inferior a 21 graus,
os atletas poderdo nadar com roupa de neoprene ou similar.

4.3 — Com excegédo do item anterior, ndo serdo permitidos o uso de
roupa de neoprene, ou qualquer tipo de equipamento que facilite a
flutuabilidade (pé de pato, pull buoy, etc.).

4.4 - Atletas com idade igual ou superior a 65(sessenta e cinco) anos
poderdo usar a roupa de neoprene ou similar.

4.5 - No caso do atleta menor de 18 anos de idade, é imprescindivel a
assinatura dos pais ou representante legal no Termo de Responsabilidade
constante do Formulario de Inscricdo e a apresentacdo do documento de
identidade ou certiddo de nascimento(fotocopia), do CPF do responsavel
(fotocopoia), legal no dia da prova, que seréo retidas.

4.6 — Para balizamento dos atletas serd considerada a idade em
31/12/2011.

4.7 — O atleta inscrito em uma equipe permanecera na mesma equipe
até o final do Circuito.

4.8 — O atleta que estad nadando em “OBSERVACAQ”, podera se
inscrever em uma equipe, entretanto os seus pontos e bonificacdo até a
referida inscricdo, ndo serdo computados para a equipe a qual se transfere.

4.9 - O atleta federado que quiser nadar por outro Clube, Academia,
Agremiagdo ou Equipe, devera solicitar autorizacdo ao Clube ao qual é
federado, a liberacéo da sua inscricdo para qualquer outro Clube Academia,
Agremiacédo ou Equipe.

4.10 - O atleta que estiver em processo de transferéncia sera
denominado como nadador em “OBSERVACAQ”.

411 — No ato da inscrigdo on line, serdo emitidos 0s seguintes
documentos que deverdo ser preenchidos, e entregues a organizacdo da
prova, documentos originais, que sdo: Termo de Responsabilidade, Atestado
Médico e Declaracdo do técnico ou professor, caso ndo seja entregue 0sS
documentos do atleta, este atleta ndo podera participar da prova.



4.12 - Todo participante e treinador, que concordar com o Termo de
Responsabilidade descrito no site www.aquatica.org.br, www.luarsa.com.br
podera fazer a sua inscricdo, e concederéd aos Organizadores do Evento,
conjunta ou separadamente, o direito de usar seu nome, voz, imagem,
material biografico, declaragcfes, gravacdes, entrevistas e endossos
dados por ele, ou a si atribuiveis, bem como usar as fotografias e os
videos do evento, inclusive para efeito de divulgacdo, publicidade,
propaganda ou promocao, incluindo os dados cadastrais fornecidos no
preenchimento da Ficha de Inscrigcdo, sem 6nus para os Organizadores,
podendo tal direito ser exercido diretamente pelos mesmos ou por
qgualquer de suas controladas, bem como cedido a terceiros, através de
todo e qualquer meio e veiculo de divulgacdo ou reproducdo existente
ou que venham a ser criados, incluindo, mas néo limitando, a televiséo,
rddio, midia eletronica, transmissfes a cabo, videocassete, DVD,
compact discs, internet, intranet, cinema, outdoors, materiais
impressos de toda espécie, embalagens de produtos, etc, renunciando,
desde j&, a qualquer remuneracao.

Isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas fisicas
ou juridicas ligados a realizacdo do evento de quaisquer
responsabilidades, moral e/ou financeira se a prova for cancelada, por
razOes adversas a realizacdo da competicao, e de acidentes de qualquer
natureza, que possam ocorrer, antes, durante e apos a realizacdo do
evento.

Outrossim, informar que ndo possui qualquer tipo de doenca que o
impeca, e que estd em condicdes técnicas de participar do evento.

4.13 — Devera ser respeitada a Lei de transferéncia do Atleta de
Esporte Aquéatico da CBDA, autorizada pela Assembléia Geral Ordinaria, e
adaptada as Maratonas Aquaticas.

4.14 - Todo participante inscrito _na prova, estara coberto por _uma
Apdlice de Sequro por morte acidental, ou invalidez permanente, passando 0
valor dessa cobertura, caso seja necessaria de responsabilidade da empresa
seguradora contratada pela comissao organizadora do evento, ndo havendo
nenhuma implicacao financeira ou qualquer tipo de acidente caso a empresa
seguradora ndo conceda a indenizacdo cabivel na apdlice do sequro do
evento.

Paragrafo Unico: O Atestado Médico tera validade
Semestral, sendo, portanto, necessario a apresentacdo de
dois atestados, um para o primeiro semestre e outro o
segundo semestre.

5. DAS CLASSES e PONTUACAO

5.1. CLASSES DE INFANTIL A MASTER

Os nadadores das provas masculina e feminina serdo distribuidos nas
seguintes classes por faixa etaria:
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CLASSE SIGLA | ANOS DE NASCIMENTO IDADES EM
31/12/2011
INFANTIL IN 1997 14
JUVENIL JV 1995/1996 15e16
JUNIOR JU 1992/1993/1994 17,18 e 19
SENIOR SE 1987/1988/1989/1990/1991 20,21,22,23 e 24
MASTER A MA 1982/1983/1984/1985/1986 25,26,27,28 e 29
MASTER B MB 1977/1978/1979/1980/1981 30,31,32,33e34
MASTER C MC 1972/1973/1974/1975/1976 35,36,37,38e 39
MASTER D MD 1967/1968/1969/1970/1971 40,41,42,43 e 44
MASTERE ME 1962/1963/1964/1965/1966 45,46,47,48 e 49
MASTER F MF 1957/1958/1959/1960/1961 50, 51,52,53 e 54
MASTER G MG 1952/1953/1954/1955/1956 55,56,57,58 e 59
MASTER H MH 1947/1948/1949/1950/1951 60, 61, 62,63 e 64
MASTER I MI 1942/1943/1944/1945/1946 65, 66, 67,68 e 69
MASTER J MJ 1937/1938/1939/1940/1941 70,71,72,73 e 74
MASTER L ML 1932/1933/1934/1935/1936 75,76,77,78 e 79
MASTER M MM 1927/1928/1929/1930/1931 80, 81,82,83 e 84
MASTER N MN Até 1926 85 em diante

DAS CLASSIFICACOES (RANKING)

DA DISTRIBUICAO DE PONTOS

Artigo 20° - Em cada uma das etapas do Campeonato seréo distribuidos
pontos e bonificacbes para os atletas que completarem a prova, de
acordo com as colocacdes por eles obtidas, segundo as tabelas a

seqguir:

COLOCACAO PONTOS
10 LUGAR 18
20 [ UGAR 15
39 LUGAR 14
4° LUGAR 13
50 [ UGAR 12
69 LUGAR 11




79 LUGAR
89 LUGAR
9° LUGAR
10° LUGAR
11° LUGAR
12° LUGAR
13° LUGAR
14° LUGAR
15° LUGAR
16° LUGAR
BONUS DE 1 PONTO
PARTICIPACAO

CYIMMENC YL T

8 Unico — As duas etapas finais terdo a pontuacdo e bonificacdo
acrescidas de 100%:

COLOCACAO PROVA DE
1° LUGAR 36

29 LUGAR 30

39 LUGAR 28

4° LUGAR 26

50 LUGAR 24

6° LUGAR 22

7° LUGAR 20

89 LUGAR 18

9° LUGAR 16
10° LUGAR 14
11° LUGAR 12
12° LUGAR 10
13° LUGAR 8
14° LUGAR 6
15° LUGAR 4
16° LUGAR 2
BONUS DE 2 PONTOS

PARTICIPACAO

DA CLASSIFICACAO INDIVIDUAL GERAL (POR CATEGORIA)

Artigo 21° - Para efeito de Classificacdo no Geral, os atletas serao
divididos apenas nas categorias Feminina e Masculina, e terdo seus
pontos e bonificagbes somados, de acordo com as tabelas descritas
acima.

& Unico — Ndo havera descarte de provas, 0s pontos obtidos por
cada atleta e sua bonificacao, serédo adicionados a sua pontuacao geral,
para fazer jus a premiacao final do Circuito, considerando-se todas as
etapas realizada.

DA CLASSIFICACAO INDIVIDUAL POR CLASSES (POR FAXA ETARIA)



Artigo 22° - Para efeito de Classificagcdo por Classes, os atletas serao
divididos nas suas respectivas classes e nas categorias Feminina e
Masculina, e terdo seus pontos e bonificagcdes somados, de acordo com
as tabelas descritas acima, considerando-se todas as etapas realizadas;

DA CLASSIFICACAO POR EQUIPES

Artigo 23° - Para efeito de Classificacdo por Equipes, serao
considerados os pontos obtidos pelos atletas inscritos por cada equipe,
de acordo com a Classificacdo por Classe descrita anteriormente,
considerando-se todas as etapas realizadas;

8§ 1° - Os atletas que participarem de uma ou mais etapas em
Observacao (sem estarem associados a uma equipe), acumularéo
pontos apenas para a classificagdo individual por categoria e
para a classificacdo individual por classe, ndo acumulando seus
pontos para a classificagcao por equipes;

§ 2° - Caso um atleta participe das etapas iniciais do Campeonato
em Observacao e depois passe a participar por alguma equipe, 0s
pontos obtidos por esse atleta nas etapas iniciais serao
considerados exlusivamente para as suas classificacbes
individuais. Apenas as etapas disputadas pela equipe contardo
pontos para as classificacdes individuais desse atleta e para essa
sua equipe;

& 3° - Os pontos e a bonificacdo serdo adicionados a pontuacao
dos atletas e equipes.

6. DAS INSCRICOES

6.1. PERIODO

As inscricbes serdo encerradas oito dias que antecedem as datas dos
eventos, PELA INTERNET.

6.2 — TAXAS DE INSCRICAO
Seréo cobradas as taxas de inscrigdes da seguinte forma:

6.2.1 — A taxa inscricdo tera o valor minimo de R$50,00 (cinqlienta reais),
pagas por boleto bancério.

6.2.2 - As taxas de inscricbes poderdo ter valores menores, desde que
subsidiadas por patrocinadores.

6.3. PROCEDIMENTOS

6.3.1. Inscricbes pela Internet, no site da prova www.luarsa.com.br e
www.aquatica.org.br

6.3.2 Todo atleta devera informar o numero do seu CPF, Identidade (RG),
Orgao Expedidor e data de expedicao, (no caso de menor de identidade, as
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informagdes serdo do representante lega)l, na ficha de inscricdo da prova,
publicada no site da WWW.luarsa.com.br ou WWW.aquatica.org.br

Paragrafo Unico — O CPF de inscricdo usado por um nadador na
primeira etapa sera o CPF vélido para efeitos de pontuacdo no
Campeonato. Nadadores que se inscreverem com CPF diferente nas
demais etapas, (do pai ou da mae, por exemplo), terdo seus pontos
computados separadamente, ndo havendo a possibilidade de soma-los,
sendo a inscricdo de inteira e Unica responsabilidade do nadador ou
seu responsavel.

6.3.3 Caso o atleta ndo tenha identidade, devera ser informado o numero do
passaporte e data de validade, e pais para que possam ser cumpridas as
exigéncias da apolice de seguro.

6.3.3.1 — Sera obrigatério a apresentacdo das
fotécopias dos documentos originais (RG,ou certidao
de nascimento,CPF)

6.3.4 Os nadadores serdo separados nas categorias feminina e masculina e
agrupados, nas respectivas classes/faixa etaria

6.3.5 - Para fins de inscricdo numa classe, prevalece a idade em 31/12/2011,
isto é, o ano de nascimento, conforme tabela acima.

6.3.6 - O atleta inscrito em uma classe em uma prova, permanecera na
classe inscrita, até ao final da Ultima etapa do Circuito

6.3.7 - O Tempo limite de prova obedecera a Regra da FINA para a categoria
MASTERS, a saber: 30 min. / Km. Nas provas de 3 km, a duragdo maxima
sera de 1h e 30 min.

6.3.8 - Serdo obedecidas as regras da FINA e CBDA para maratonas
aquaticas.

6.3.9 - Todas as despesas com inscri¢do, transporte, estadia, alimentacéo e
aluguel de barco (se houver) deverédo ser de responsabilidade do nadador,
clube ou seu patrocinador individual.

6.3.10 — Todos os atletas ao terminarem a prova receberam a sua medalha
de participacao, frutas e agua mineral.

6.3.11 — Atleta Federado
- O atleta federado s6 podera se inscrever pelo seu Clube

- O atleta que estiver em processo de transferéncia sera denominado
como nadador em “OBSERVACAOQO”.

6.3.12 — Procedimentos de Chegada do atleta ao término da prova:

- Todo atleta sera obrigado a tocar o pértico flutuante de chegada da
prova, que € onde sera determinada a sua classificagéo.

- Ap6s a chegada os arbitros do funil de chegada ordenaram o atleta
em fila indiana, até o registro de sua classificacdo na cabine de controle, que
estara na arena do evento.
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- O atleta é responsavel pela sua classificacao, tera que observar que
nenhum atleta ultrapassou a ele apos o toque no pértico, conforme a ordem
determinada pelos juizes de chegada.

- Apds o registro de sua classificagdo em terra, o atleta recebera sua
medalha de participacéo, o seu kit de frutas e agua mineral.

7. DA PREMIACAO
7.1 - PREMIACAO DA ETAPA

7.1.1 - Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados das
categorias masculino e feminino no geral.

7.1.2 - Os trés primeiros classificados em cada faixa etaria serdo premiados
com medalhas na Prova Absoluta.

713 - Em cada etapa serA premiado com Troféu, o
Clube, Academia, Equipe ou Agremiacdo, que tiver o maior numero de
atletas inscritos e quitados, computando somente a Travessias Absoluto.

Paragrafo Unico — A premiacdo em dinheiro, quando houver, sera facultada e
determinada por seus promotores e patrocinadores.

7.4 — PREMIACAO FINAL DO CAMPEONATO

74.1 - Serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados das
categorias masculino e feminino no geral (TRAVESSIA ABSOLUTO)

74.2 - Os trés primeiros classificados em cada faixa etaria serdo premiados
com troféus.

7.4.3 — Serao premiadas com troféus as 5 (cinco) equipes que obtiverem o
maior numero de pontos na classificacao geral das Travessias Absoluto.

Paragrafo Unico: N&o havera premiacédo em dinheiro.
7.5 - DA PUBLICACAO DO RESULTADO

Paragrafo Unico — ApoOs a publicacdo do resultado no site, s6 ser&o
aceitas reclamacdes no prazo de 15(quinze) dias.

8. DA COMISSAO ORGANIZADORA

A Comisséo Organizadora serd composta por:

Coordenador Geral e Coordenador Operacional indicados pela Federacao
Aquética do Rio de Janeiro - FARJ

Diretor da Prova indicado pela FARJ
Arbitro Geral indicado pela FARJ
Arbitragem designada pela FARJ

Comisséo Disciplinar



OBS: a Coordenacdo Geral devera, em consonancia com a FARJ, indicar
Diretor de Seguranca, Diretor de Percurso e Diretor Médico a seu critério,
devendo priorizar

Autoridades que notoriamente tenham conhecimento das condi¢gbes da raia
onde sera realizada a prova.

Para cada etapa, a comissdo organizadora, nomeara uma autoridade, para
em carater sumario, aplicar as penas previstas na Instrucdo Normativa n°.
01/2001 de 15/01/2001 e julgara os protestos dos atletas e/ou técnicos.

A data, local e horério, poderdo ser alterados, cancelados sem prejuizos de
qualquer natureza pelas partes, ndo cabendo qualquer recurso judicial ou
extrajudicial em qualquer instancia.

PROTESTOS

Os protestos sO serdo aceitos no maximo ap6s 30 minutos do término
da prova.

O Arbitro Geral da competicdo dara um parecer no protesto apos o
pagamento do valor da taxa de R$50,00(cinglenta reais).

Se for negado pelo Arbitro Geral, o protesto ser4 encaminhado com o

seu parecer imediatamente a autoridade designada pela comisséo
organizadora.

Caso seja deferido favoravelmente o protesto, a taxa de protesto sera
devolvida.

FEDERACAO AQUATICA DO RIO DE JANEIRO - FARJ.



